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Resumo

Analisar com uso de ferramenta estatistica o descarte de drogas anestésicas selecionadas para uso em
inducdo anestésica durante procedimentos cirdrgicos. Material e métodos: foram selecionadas trés
drogas utilizadas na inducédo anestésica: fentanil, clonidina e propofol. O estudo foi conduzido em dez
procedimentos cirdrgicos, constituindo assim o total de 10 amostras por droga, para tanto foram
selecionadas trés drogas utilizadas na inducao anestésica para cada procedimento: fentanil, clonidina e
propofol. Foram realizados testes de normalidade a fim de determinar a utilizagdo de um teste estatistico
paramétrico ou ndo parametrico, proporcionando uma anélise das medias. Os resultados foram
considerados significativos a um nivel de significancia de 5%. Resultados: a partir da analise estatistica
observou-se que os dados ndo apresentavam distribuicdo normal, e as médias de descartes entre as
drogas sdo diferentes. Conclusao: estes resultados condizem com o esperado, pois diferentes fatores
interferem na quantidade de drogas a ser utilizada durante a cirurgia, como a propria natureza do
farmaco, tempo de cirurgia, entre outros.

Palavras-chave: anestesia, drogas, descarte, impacto ambiental, centro cirtrgico

1Profa. Conceigdo de Maria Melo e Alvim Pacheco — Universidade de Vassouras, Mestranda no Programa de
Mestrado Profissional em Ciéncias Ambientais; Universidade Iguacu, Professora do Curso de Medicina,
ceica.de.alvim@gmail.com

2Prof. Dr. Marco Antonio Pereira Aradjo — Universidade de Vassouras, Professor do Programa de Mestrado Profissional
em Ciéncias Ambientais, marcoaparaujo@gmail.com

sProf, Juciney Ricardo Cotrim Pacheco, Universidade Iguagu, Professor do Curso de Medicina,
jucineypacheco@terra.com.br

“Prof. Dr. Vitor Tenorio Rosa. Universidade Iguacu, Professor do Curso de Biologia, tenoriorosa@uol.com.br

sProf. Dr. Antdnio Neres Norberg — Coordenador do Curso de Medicina da faculdade Metropolitana Sdo Carlos —
FAMESC, antonionorberg@gmail.com

Profa. Dra. Margareth Maria de Carvalho Queiroz — Universidade de Vassouras, Professora do Programa de Mestrado
Profissional em Ciéncias Ambientais; Pesquisadora do Instituto Oswaldo Cruz — IOC/FIOCRUZ, mmcqueiroz@gmail.com



j \\ 18° Congresso Nacional de

MEIO AMBIENTE Justica climatica
2021 BTN no Antropoceno
21, 22 e 23 DE SETEMBRO ISSN on-line N° 2317-9686-V.13 N.1 2021

100% On-line

INTRODUQAO

O hospital é parte integrante de um sistema coordenado de saude, cuja funcgéo é
dispensar a comunidade completa assisténcia, seja esta preventiva e/ou curativa (BORBA,
1991). Neste sentido, necessita ser devidamente aparelhado de pessoal e material,
garantindo a assisténcia médica diaria e os cuidados permanentes da enfermagem, em
regime de internacdo. Ao gerar estes servicos, 0s administradores preocupam-se em obter
0 menor custo possivel e maximizar a qualidade (CAVALLINI, 2002).

Sendo assim, a dispensacao de medicamentos se insere no contexto das estatisticas
de utilizag&o, distribui¢do, consumo e custos, que tem sido objeto de grande atencéo tanto
por parte de pesquisadores individuais como da propria Organizacdo Mundial de Salude
(ZANINI, 2001; NETO, 2010).

O descarte de medicamentos em ambiente hospitalar € um processo desafiador em
todas as instituicdes e requer aten¢éo aos requisitos legais e, de modo crescente, aos padroes
de qualidade exigidos pelas empresas de certificacdo de qualidade, como a Joint
Commission International (JCI). A dispensacdo de medicamentos em ambiente cirurgico é
igualmente desafiadora, pois possui peculiaridades inerentes ao modo de trabalho nestas
areas. A demanda de medicamentos sujeitos a controle especial para os procedimentos
anestésicos € constante e é necessario o controle efetivo do uso destes, de forma que se
possa acompanhar e registrar todo o processo.

O presente estudo tem por objetivo analisar com uso de ferramenta estatistica o
descarte de drogas anestésicas selecionadas para uso em inducdo anestésica durante

procedimentos cirdrgicos.

M ETODOLOGIA

Revisdo Sistematica da Literatura

Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, para obter subsidios tedricos
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especificos sobre o tema. Esse procedimento diferencia-se de uma revisdo da literatura ad
hoc por ser baseada num processo de metanalise. Assim, neste processo, é produzida uma
string de busca, contendo o maior nimero de descritores possivel para que os trabalhos

selecionados estejam proximo ao tema abordado.

Questdo da pesquisa: Ha diferenca no descarte das drogas anestésicas em relacdo as

condicdes fisicas, idade, peso, tipo de cirurgia e estado hemodinamico do paciente.

Populacédo Trabalhos que envolvem o descarte de

medicamentos anestésicos.

Intervencéo Producdo de procedimento operacional
padrdo - POP.

Comparacao Descarte de medicamentos.

Resultados Descarte de medicamentos anestésicos que

envolve a condicdo clinica e o estado do

paciente.

Contexto Descarte, drogas anestésicas, impacto
ambiental.

Critérios de inclusédo Impacto ambiental de farmaco, legislacédo

sobre o tema, apresenta protocolo de

descarte de droga.

Critérios de excluséo legislacdo desatualizada, fora de escopo.

Para realizar a pesquisa, foi inserida uma string na base de dados Google® Académico,
composta a partir dos critérios da revisao sistematica, de modo a obter resultados refinados

e que atendam as especificidades da pesquisa, que se apresenta na seguinte forma:
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e descarte AND (“droga anestésica” OR “drogas anestésicas”) AND medicamentos

AND residuo AND "impacto ambiental".

Esta string de busca rendeu 58 trabalhos, que foram selecionados em trés etapas: leitura dos
titulos, leitura dos resumos e, por fim, uma leitura mais detalhada dos trabalhos. As etapas

sdo representadas no quadro 1.

Quadro 1 — Selecéo de Trabalhos. Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Selecao de Trabalhos

Resultados Iniciais 58 trabalhos

Selecionados a partir dos titulos 25 trabalhos

Selecionados pela leitura dos resumos | 18 trabalhos

Selecéo final 13 trabalhos

Coleta e Analise de Dados

O presente estudo foi realizado no ambiente do centro cirdrgico de um hospital
privado, no municipio do Rio de Janeiro. Para tanto foram selecionadas trés drogas
utilizadas na inducéo anestésica para cada procedimento: fentanil, clonidina e propofol. As
drogas foram aspiradas em seringa descartavel sempre na mesma quantidade, e o contetdo
sobressalente considerado como descarte. O estudo foi conduzido em dez procedimentos

cirargicos, constituindo assim o total de 10 amostras por droga.

RESU LTADOSE DlscussAo

Trabalhos Selecionados

Com base no exposto acima destaca-se o estudo de Nogueira et al. (2016) que
mapeou 0 gerenciamento de residuos em centro cirdrgico tendo como foco a
sustentabilidade e em ultima anélise uso racional de drogas. Ja Billa e Zenotti (2019),
trataram de aspectos toxicoldgicos sobre o descarte de medicamentos e Garcia & Zanetti
(2004) se debrugcam sobre aspectos de biosseguranca do descarte de medicamentos.

Macedo (2007) analisou em seu trabalho como a educacdo ambiental, pode

influenciar positivamente para a segregacdo de residuos em unidades hospitalares. Dentro
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do ponto central sobre o descarte de drogas anestésicas, Bernardino et al. (2020) estudaram
0 gerenciamento de anestésicos tendo como objetivo discutir o uso racional frente a
necessidade desses medicamentos na pandemia de COVID-109.

Quanto aos aspectos legais, segue-se 0 exposto pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), meio da RDC n° 306/2004 que dispGe sobre o
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (GRSS), em que aprovou o regulamento
técnico para o gerenciamento de residuos de servicos de saude a ser observado em todo o
territorio nacional na area publica e privada (RODRIGUES et al., 2009). J4 a Resolucdo do
Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama) n° 358/2005, dispde sobre o tratamento e
a disposicao final dos Residuos de Servigos de Saude (RSS) sob o prisma da preservacéo
dos recursos naturais e do meio ambiente. Estes dispositivos legais organizam os residuos
de servicos de satde em cinco categorias (A, B, C, D e E), que apresentam distintos modos
de tratamento e disposicéo final. Este artigo trata especificamente dos residuos do grupo B
(residuos quimicos), no qual estdo incluidos os medicamentos, que podem apresentar risco
a salde publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade. (DE CARVALHO et al., 2009;
DOS SANTOS et al., 2016).

Da mesma maneira, 0 descarte de medicamentos em ambiente hospitalar é
desafiador em todas as institui¢oes e requer dos profissionais atencdo aos requisitos legais
e aos padrdes de qualidade exigidos pelas empresas e certificacdo de qualidade, como a
Joint Commission International (JCI).

Em geral, o Servigo de Farmécia Hospitalar é responséavel pelo uso seguro e eficaz
dos medicamentos no hospital tendo um papel fundamental na integracdo dos processos de
prescricdo, dispensacdo e administracdo e deve possuir politicas e procedimentos que
possam preveni-los. (ALENCAR et al., 2014; ALMEIDA et al., 2016).

No que se refere ao descarte de medicamentos em ambiente cirurgico, sdo escassos
os trabalhos sobre essa tematica especifica destacando o de Macedo et al. (2007) que relatou
que ¢ igualmente relevante frente a outros trabalhos desta linha, pois possui peculiaridades
inerentes ao modo de trabalho nestas areas. A demanda de medicamentos sujeitos ao

controle especial para os procedimentos anestésicos é constante e é necessario o controle
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efetivo do uso destes, de forma que se possa acompanhar e registrar todo 0 processo
(MACEDO et al., 2007).

Analise Estatistica

A partir da tabulacdo dos dados (tabela 1) chegou-se a estatistica descritiva (figura

1).
Tabela 1: Dados brutos de descarte das drogas anestésicas.
Group | Participant | Discard | Group | Participant | Discard | Group | Participant | Discard
(mL) (mL) (mL)
Prop Propl 8 Clon Clonl 6 Fent Fentl 4
Prop Prop2 6 Clon Clon2 0 Fent Fent2 3
Prop Prop3 3 Clon Clon3 2 Fent Fent3 1
Prop Prop4 4 Clon Clon4 1 Fent Fent4 0
Prop Prop5 7 Clon Clon5 3 Fent Fent5 1,5
Prop Prop6 2,5 Clon Clon6 2 Fent Fent6 5
Prop Prop7 4 Clon Clon7 4 Fent Fent7 3
Prop Prop8 3 Clon Clon8 1 Fent Fent8 3
Prop Prop9 2 Clon Clon9 2 Fent Fent9 3
Estatisticas
Variavel Group M N* Média EP Média DesvPad Minimo Q1 Mediana Q3 Maximo
Discard (ml) Clon 10 0 2100 0,586 1,853 0,000 0,750 2000 3,250 6,000
Fent 10 0 2550 0,462 1,462 0,0001,2375 30003250 5,000
Prop 10 O 4350 0,633 2,001 2,000 2,875 4000 6,250 8,000

Figura 1 — Estatisticas Descritivas.

A figura 2 revela o diagrama de caixa (boxplot) das amostras. Neste grafico

permite-se representar a simetria dos dados, bem como a identificacdo dos valores méaximos

e minimos, da mediana e dos pontos discrepantes em relacao as outras.
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Figura 2 — Boxplot.

Para testar a normalidade dos dados utilizou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov.
As hipdteses séo:

Ho = Os dados apresentam distribui¢do normal.

Hi1 = Os dados néo apresentam distribui¢do normal.

Como o valor p foi de 0,039 (Figura 3), menor que o valor de significancia de 5%
estabelecido, conclui-se que o teste leva a aceitacdo da hip6tese alternativa, de que os dados
ndo apresentam distribui¢do normal. Portanto, como o primeiro critério para a utilizacéo de
um teste paramétrico ndo foi satisfeito, é desnecessario verificar homocedasticidade: segue-

se para o teste de hipotese ndo paramétrico.
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Figura 3 — Teste de Normalidade.

Para testar as médias dos trés grupos, considerando que os dados ndo sdo normais,
foi utilizado o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis. As hipoteses sao:

Ho = 0s grupos possuem medias iguais.

H1 = pelo menos um grupo possui média diferente.

O teste de Kruskall Wallis, mostra que pelo menos uma das médias é diferente, portanto,
foi realizado o teste de Mann Whitney de dois a dois para saber o resultado das médias
(Figura 4), entre fentanil e clonidina as médias sao iguais: 0,42 (Figura 5), entre clonidina
e propofol as médias ndo sdo (Figura 6) e entre propofol e fetanil as médias sao iguais. O
teste deu 0,059 (Figura 7).

Teste

Hipatese nula Ha: todas as médias sdo iguais

Hipétese alternativa He: no minimo uma média & diferente

Metodo GL Valor H Valor-p
M&o ajustade para empates 2 6,96 0,031
Ajustado para empates 2 713 0028

Figura 4 — Teste de Hipdtese para os 3 grupos.
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Teste

Hipatese nula Hotne-n==0

Hipotese alternativa He ne-n:=#0

Método Valor W Valor-p
Mao ajustado paraempates 116,00 0427
Ajustado para empates 116,00 0420

Figura 5 — Teste de Hipdtese para Fentanil e Clonidina.

Teste

Hipatese nula Hotne-n==0

Hipotese alternativa He ne-n:=#0

Método Valor W Valor-p
Mao ajustado paraempates 72,50 0,016
Ajustado para empates 7250 0015

Figura 6 — Teste de Hipdtese para Clonidina e Propofol.

Teste

Hipatese nula Hotne-n==0

Hipotese alternativa He ne-n:=#0

Método Valor W Valor-p
Mao ajustado paraempates 80,00 0,064
Ajustado para empates 80,00 0059

Figura 7 — Teste de Hipdtese para Fentanil e Propofol.

CONCLUSC)ES

O uso de medicamentos, seja para qual fim for, em ambiente hospitalar ou néo,
tem sido um desafio no gerenciamento de residuos, e 0 impacto ambiental do descarte
destes residuos séo focos de diversos estudos.

No que concerne o ambiente cirargico, este tipo de andlise tem sido

substancialmente negligenciado, e muitas discussdes devem ser realizadas para
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entendermos as nuances que envolve esta tematica. Neste sentido, indubitavelmente,
mensurar e analisar com ferramentas estatisticas a quantidade de drogas descartadas apos
uso em cirurgias consiste em uma das importantes discussdes a serem realizadas. Neste
estudo observou-se a partir da estatistica descritiva, que as médias sdo iguais, e assim
considerando, pode-se inferir alguns fatores para tal resultado, como tempo de cirurgia, tipo
de cirurgia, complicac@es clinicas durante o procedimento, massa corporal do paciente,
idade e estado hemodinamico. Todos esses aspectos interferem na quantidade de drogas a

serem utilizadas.
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